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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuerpoy Mente _al
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‘ 12 ‘ 3 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Cuiados Basicos de enfermeria a las personas mayores. 2.3.

Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Edison Duque

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Asistir a las personas mayores en sus actividades basicas cotidianas ofreciendo atencién y cuidado integral de enfermeria para proporcionar comodidad y bienestar, de acuerdo al grado de dependencia de cada
una.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Lograr Asistencia a las personas mayores segun su grado de funcionalidad en cuanto a: Bafio diario, Vestido, Asistencia en el consumo de alimentos, Administracion de medicamentos, Control de signos vitales,|
Cepillado de dientes, Otras actividades que se llevaran a cabo seguin necesidad (cambios de lubricacion de la piel, corte de ufas de manos y pies, limpieza de oidos y tratamiento de pediculosis).

3.3. METODOLOGIA

Se realiza asignacion de actividades propias a grupo de servicios en las cuales cada auxiliar de enfermeria tiene a cargo aplicar actividades de cuidado a cada persona mayor previamente asignada.

Se realiza una distribucion por grupos de personas mayores entre el grupo de servicios primarios Para iniciar la actividades de cuidado que se aplican a diario, se realiza alistamiento de insumos y se
prioriza, logrando brindar cobertura a las personas mayores segun el grupo asignado, se realiza la supervision de verificacion de actividades los dias: 12/03/2023 - 14/03/2023 - 15/03/2023 - 16/03/2023-
19/03/2023- 21/03/2023- 28/03/2023- 29/03/2023- 30/03/2023- 31/03/2023.

3.3.1
MOMENTQ
INICIAL

Se hacen grupos de personas mayores para que desde el area de servicios primarios para desarrollar dia a dia actividades de cuidado que garanticen bienestar y confort a las personas, actividades de
dia en cuanto, Asistencia en el Consumo de Alimentos: se asistira a las personas en el servicio, distribucion de dietas, supervision, apoyo o asistencia en la ingesta segun, grado de funcionalidad, y la
habilidad que tenga para realizar esta actividad, se observara aceptacion, tolerancia dejando los res pectivos registros como soporte de las novedades presentadas. Administracion de Medicamentos: se
administrara de acuerdo a las caracteristicas de la orden médica, dejando registros que soporte los aspectos de dosis, horarios, presentacion, en hoja de control de medicamentos, ademas se
consignaran la observacion de tolerancia y aceptacion. Control de signos vitales: se realizara a diario a la totalidad de la personas mayores, se tendra en cuenta mantener el equipo (tensiometro y

o fonendoscopio) en buenas condiciones. Cepillado de Dientes: se realizara cepillado de dientes a todas a las personas mayores, si se detecta alguna anomalia bucal se informard, al profesional de
o|enfermeria, Otras actividades que se llevaran a cabo seguin necesidad (cambios de posicién, lubricacion de la piel, para las personas con movilidad reducida; cambio de panal, a las personas que

¢ presentan incontinencia; corte de ufias de manos y pies, limpieza de oidos y tratamiento de pediculosis). Se realiza la supervision de verificacion de actividades los dias: 12/03/2023 - 14/03/2023 -
15/03/2023 - 16/03/2023- 19/03/2023- 21/03/2023- 28/03/2023- 29/03/2023- 30/03/2023- 31/03/2023.

. MOMENTO
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Posterior a la realizacion de la actividad se nota el agrado de las personas mayores, se ubican en un lugar cémodo donde se |es proporcione confort.

3.3.3
MOME|
NTO

FINAL

Personas Mayores 3.4.RECURSOS
Cepillos de dientes

Grupo de servicios primarios Elementos de aseo

Enfermero Profesional Habitaciones

Cremas hidrantes

Equipos biomedicos

Corta ufias

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Durante el desarrollo de cada una de las actividades propuestas de cuidados basicos a las personas mayores, se logra la parti cipacion de la gran mayoria de las personas mayores en las diferentes actividades
que se realizan a diaria, aunque ocasionalmente se presentan cambios de comportamiento de algunas personas mayores que no permiten que se apliquen cuidados ya que se niegan a recibirlos los cuales se les
da manejo con psicologia para lograr una intervencion y a si logar aceptar la actividad.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Maria Ismenia Nope Galindo: NO FIRMA
CC.20263655

Tomas Castafieda: NO FIRMA
CC.81715898

Miryam Salamanca Palacios;
CC. 51725659

Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto:

Fecha de evaluacién del enE@pﬁq: 12/03/2023 - 14/03/2023 - 15/03/2023 - 16/03/2023- 19/03/2023- 21/03/2023- 28/03/2023- 29/03/2023- 30/03/2023- 31/03/2023.

Nombre del profesional que evalua: EDISON DUQUE ('7)62/[/'401/! 0’/) -
ok .
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SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES.

CCC TIERRA DE SOL CONVENIO 7461/2021 REGISTRO
DE PERSONAS MAYORES ACTIVOS SEVEROS.
ACTIVIDADES DE CUIDADO MARZO 2023

CEPILLADO DE DIENTES

POSTURA DE PROTECTOR NASOBUCAL



30 mar, 2023 1:45:45
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PEDICULOSIS

15 mar, 2023 10:50:26 a. m.
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LUBRICACION DE PIEL Y CAMBIOS DE POSICION



ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION
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16'mar. 2023 3:30:27 p. m.
184-23 Carrera 8c
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO.



RASURADO FACIAL.



21/03/2023 10:2

LIMPIEZA DE OiDOS



29 malgeizs 1 0siERey ol
-3 -2 freaife) Se

Jsziejus

B0gold

29 mar. 2023 10:35:32 a. m.
184-23 Carrera 8c

Usaquén
Bogota

&g~ (L goe v

Elaboré: Edison Duque.



